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DIGITAL 20. / 21. Konferenz für Prävention und Anti Aging Medizin  
 
Grußwort des Tagungspräsidenten und des Präsidenten zur  
DIGITALEN 20. / 21. Konferenz der GSAAM e.V.  
 

Liebe Kolleginnen und Kollegen, liebe Mitglieder und Freunde der GSAAM, 
 

angesichts der aktuellen Entwicklungen rund um Covid-19 und den steigenden Inzedenzwerten in 
München haben der Vorstand und wissenschaftliche Beirat beschlossen die 20./21. Konferenz der 
GSAAM e.V. im kommenden Juni rein digital auszurichten.  
 
Die Ausrichtung einer Präsenzveranstaltung unter den gegebenen Rahmenbedingungen ist nicht 
zu realisieren und auch nicht zu verantworten. Daher wurde entschieden die GSAAM Konferenz 
im Juni 2021 von hybrid auf rein digital umzustellen.  Um allen Beteiligten Planungssicherheit zu 
geben und uns voll auf die digitalen Features konzentrieren zu können, haben wir jetzt diese 
Entscheidung getroffen. 
 
Bei der digitalen Version stehen ein umfassendes Konferenzprogramm mit den Vorträgen der 
hochkarätigen Referenten, die Digitalisierung von Produktpräsentationen der Aussteller im 
Vordergrund. Als virtueller  Besucher werden sich die Teilnehmer schnell einen Überblick über die 
neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse im Bereich der Präventionsmedizin und über die 
Produktinnovationen verschaffen. Weiterhin können die Besucher über neue Tools direkten 
Kontakt zu den für sie relevanten Unternehmen aufnehmen. 
Damit bietet die GSAAM Konferenz im Juni 2021 auch den Ausstellern eine maximale digitale 
Reichweite. 
 

Es sind nun schon zwei Jahrzehnte, dass die GSAAM ihren alljährlichen Kongress abhält und nun 
erstmals digital. Wurde diese Veranstaltung anfänglich noch eher belächelt und manchmal nur 
von Wenigen besucht, so hat sie sich doch im Laufe der Zeit zu einem festen Termin für all jene 
etabliert, die sich mit der modernen Präventionsmedizin auseinander setzen und entsprechend 
fortbilden wollen. Interessant ist in diesem Zusammenhang vor Allem, wie sich die 
wissenschaftlichen Themen während dieser Zeit weiterentwickelt beziehungsweise neu etabliert 
haben und auf den jeweiligen Kongressen entweder als Schwerpunktthema behandelt oder als 
Perspektive für die Zukunft erarbeitet wurden. Stand am Anfang die Definition der Anti-Aging und 
Präventionsmedizin im Vordergrund, folgte rasch die wissenschaftliche Aufbereitung z.B. der 
modernen Hormonersatztherapie und der orthomolekularen Medizin. Schnell waren wir uns auch 
dahingehend einig, dass es hier nicht um allgemein gültige Therapieschemata gehen konnte, 
sondern dass es eine individualisierte und personalisierte Herangehensweise für jeden einzelnen 
unserer Patienten geben musste, wollten wir effizient im Sinne unserer Grundsätze arbeiten. 
Gleichzeitig wurde erkannt, dass der Präventionsgedanke immer wichtiger werden würde, was 
u.a. mit dazu beitrug, dass dieses Ziel in den offiziellen Namen unserer Gesellschaft mit 
aufgenommen wurde. 
 
Ein logischer Schritt in dieser Entwicklung stellte auch die Weiterentwicklung der Diagnostik dar. 
So kamen z.B. vor etwas mehr als zehn Jahren die ersten Genanalysen auf den Markt, die es uns 
ermöglichten, routinemäßige Analysen auf Genbasis durchzuführen, um dadurch etwaige 
Präventionsmaßnahmen noch personalisierter anzusetzen. Weitere Erkenntnisse aus der 
Grundlagenforschung, Errungenschaften in der Epigenetik und/oder  verbesserte diagnostische 
Verfahren haben stets dazu beigetragen, dass während der verschiedenen Jahrestagungen 
immer auf höchstem wissenschaftlichem Nivea gearbeitet wurde. Auch Wissenschaftsströmungen 
wie z.B. die Chronobiologie u.v.a., die anfänglich sehr belächelt wurden, hatten und haben immer 
die Möglichkeit, sich auf diesem Kongress vorzustellen und, soweit wissenschaftlich redlich, zu 
etablieren. 
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Auch auf dieser Jubiläumstagung bleiben wir dieser Tradition der Weiterentwicklung treu. Nicht 
nur aus diesem Grund sondern insbesondere vor dem Hintergrund der Geschehnisse der letzten 
1,5 Jahren werden wir uns selbstverständlich auch mit dem Thema Covid-19 beschäftigen. 
Hierbei gilt es nicht nur über etwaige neue Therapiestrategien nachzudenken, sondern sehr 
genau zu eruieren, wie zukünftig solche Pandemien besser verhindert werden können. Dies sind 
wir u.a. unserem präventionsmedizinischen Grundgedanken schuldig.  
 
 
Darüber hinaus werden wir verstärkt jungen Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftlern die 
Möglichkeit bieten, ihre Forschungsarbeiten vorzustellen, um am Ende die besten Arbeiten 
entsprechend zu honorieren. Ziel ist es dabei nicht nur jüngeren Kolleginnen und Kollegen den 
Bereich der Präventionsmedizin näherzubringen, sondern wir wollen uns damit auch den direkten 
Zugang zu den neusten Tendenzen in Forschung und Entwicklung aus diesem Fachbereich 
eröffnen.  
 
Daher würden wir uns sehr freuen wir, wenn wir Sie am 05. und 06. Juni 2021 zu unserer digitalen 
hoch interessanten Jubiläumstagung begrüßen dürften. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
                 Prof. Dr. med. B. Kleine-Gunk                                   Dr. med. Jan-Dirk Fauteck          
                    Präsident der GSAAM e.V.                                       Tagungspräsident 2021 
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BITTE VORMERKEN 
 
Raum 1 
 
Festvortrag am 5. Juni 2021 
um 10:45 Uhr – 11:30  
 
 
 

Dr. rer. nat. Peter Spork 
Wissenschaftsautor 
 
 
 
 
Vortragsthema:  
Gesundheit ist kein Zufall. Wie das Leben unsere Gene prägt! 
 
 
Peter Spork. Der Mann, der die Epigenetik populär machte.“ (Deutschlandfunk) 
 

„Vereinfachen, das ist das große Talent des Neurobiologen und Wissenschaftsjournalisten Peter 
Spork.“ 
(Spektrum der Wissenschaft) 
 

„Peter Spork zählt zu den führenden Wissenschaftsautoren hierzulande.“  
(Deutschlandfunk) 
 

Peter Spork hält erfolgreich Vorträge im gesamten deutschsprachigen Raum. Seine Themen sind 
die Themen seiner Bücher: Schlafforschung, Chronobiologie und Epigenetik 
 

Biografie 
Geboren 1965 in Frankfurt am Main, studierte ich in Marburg und Hamburg Biologie, 
Anthropologie und Psychologie und unterstützt von einem Stipendium der Studienstiftung des 
Deutschen Volkes (Danke!) promovierte ich im Bereich der Neurobiologie/Biokybernetik am 
Zoologischen Institut in Hamburg.  
Seit 1991 schreibe ich populärwissenschaftliche Artikel für viele große deutschsprachige 
Zeitungen und Magazine, unter anderem für Die Zeit, Geo Wissen, bild der wissenschaft, NZZ, 
FAZ, Tages-Anzeiger und Süddeutsche Zeitung. Eine Zeit lang arbeitete ich als 
Wissenschaftsredakteur beim Nachrichtenmagazinprojekt Ergo, nach dessen Einstellung ich 
endgültig zum freien Wissenschaftsjournalismus wechselte. Seit 2018 betreibe ich als Mitglied der 
RiffReporter, einer mehrfach preisgekrönten Genossenschaft freier (Wissenschafts-)Journalisten, 
eine eigene Publikationsplattform in Internet. Sie heißt Erbe&Umwelt: Was Gesundheit und 
Persönlichkeit prägt. 
 
Die Tagungsleitung, der Vorstand und der wissenschaftliche Beirat der GSAAM fühlen sich sehr 
geehrt, dass Herr Dr. Spork den Festvortrag anlässlich der 21. Konferenz der GSAAM e.V. hält 
und freuen sich auf einen spannenden, lehrreichen und unterhaltsamen Festvortrag! 
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NEU 2021 :    Young Research Award 
 
In diesem Jahr beabsichtigt die GSAAM einen Brückenschlag hin zu jüngeren Forscherinnen und 
Forschern zu errichten und hat deshalb erstmals den „Wissenschaftspreis 2021: Young Research 
Award“ ins Leben gerufen. Alle Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler unter 40 Jahren, die 
sich mit den Themen der Präventionsmedizin beschäftigen sind daher aufgerufen, ihre 
Forschungsergebnisse als Abstract einzureichen. Frei nach dem Motto „The Best Of The Best“ 
werden aus allen Einsendungen die 8 besten Abstracts für eine eigene Sitzung ausgewählt. 
Innerhalb dieser Sitzung stellen die Autoren/innen ihre Arbeiten in einem jeweils ca.10 minutigen 
Kurzvortrag dar. Arbeiten aus der Grundlagenforschung, Epidemiologie, Pharmakologie sind 
ebenso erbeten wie Studienergebnisse klinischer Versuche aus den Fachbereichen Gynäkologie, 
Endokrinologie, Andro- Menopause, orthomolekularer Medizin, Orthopädie, Kardiologie, 
Onkologie, Chronobiologie oder ähnlichen Gebieten. Eine Jury als Wissenschaftlern/innen und 
niedergelassenen Ärzten/innen ermittelt letztendlichen eine/en Sieger/in, dessen/deren Arbeit 
mit € 2.500,- honoriert wird. Alle Teilnehmer/innen, die zu den Besten gewählt wurden, sind als 
Kongressteilnehmerinnen und Kongressteilnehmer digital eingeladen und können am gesamten 
Kongress kostenlos teilnehmen. 
 

ABSTRACTINFORMATIONEN: 
Alle Abstract sollte informativ sein und folgendes beinhalten  
(max: 250 Worte):  
Aussage über das Ziel der Studie soweit nicht im Titel angegeben  
Falls nötig, eine kurze Angabe der angewandten Methode  
Zusammenfassung der Ergebnisse  
Schlussfolgerung  
 

FORMATIERUNG:  
Der Titel des Abstracts muss in GROSSBUCHSTABEN geschrieben werden. Wählen Sie einen 
kurzen und aussagekräftigen Titel. Wenn Sie Abkürzungen verwenden, schreiben Sei den 
Ausdruck das erste Mal aus, gefolgt von Abkürzung, Symbol und Nomenklatur. Auf 
Literaturhinweise kann verzichtet werden. 
 

DEADLINE: 
Alle Abstracts müssen unter Angabe Ihrer Daten (Name, Institut, Adresse, Telefon, E-Mail) als 
PDF oder WORD Datei bis spätestens 31.05.2021 an die Geschäftsstelle der GSAAM gesendet 
worden sein Email: gst@gsaam.de 
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Anti-Aging und Präventionsmedizin - State of the Art 2021     
SAMSTAG  5. Juni 2021                               Wissenschaftliche Parallelsitzungen  
 

08:30 – 08:50 Uhr (20 Minuten)                        Raum 1 
Eröffnung 
Dr. Jan-Dirk Fauteck (Tagungspräsident) 
Prof. Bernd Kleine-Gunk (Präsident) 
 
9:00 -10:30 Uhr (90 Minuten)                           Raum 1 
 
Ist personalisierte Präventionsmedizin 
Präzisionsmedizine? 
 
Vorsitz: Prof. Uwe Nixdorff 
 

 

 
 
 
 
 
09:00 -10:30 Uhr (90 Minuten)                    Raum 2 
 
Präventionspfade in und aus der Zahnmedizin 
 
Vorsitz:  Prof. Josefa Schreiner-Hecheltjen 
 

 

10:45 -11:30 Uhr   (45 Minuten)                       Raum 1  
 
FESTVORTRAG  
Gesundheit ist kein Zufall. Wie das Leben unsere 
Gene prägt! 
Dr. Peter Spork 
 

 

 

 
11:40 - 13:10 Uhr (90 Minuten)          Raum 1 
Lunchsymposium der Firma Vitabasix 
 
Melatonin und die Covid-19 Pandemie  

 
11:40 - 12:40 Uhr (60 Minuten)     Raum 2 
Workshop der Firma Biogena 
 
„SIRT-FOODS – Gewichtsreduktion, Anti-
Aging, Schlafoptimierung“ 
 

 

13:20 - 14:00 Uhr (40 Minuten)                     Raum 1  
 
Die miRNA -  hat  unser Fach sie übersehen? 
Referent: Prof. Johannes Huber 
 

 

13:10 - 14:40 Uhr (90 Minuten)                  Raum 2 
 
Künstliche Intelligenz 
Vorsitz: Dr. Claudia Hennig /  Guido Axmann 
  

 

14:10 - 15:10 Uhr (60 Minuten)                       Raum 1  
 
Vorstellung der Kooperation GSAAM e.V.  
und der Gesellschaft für Prävention e.V. (GPeV)  
 
Vorsitz / Referenten:  
Prof. Bernd Kleine-Gunk  (GSAAM)  

Hennig (GSAM / GPeV Prof. Hans-Georg Predel (GPeV)
 

 

 

 

 
15:20 - 16:20 Uhr (60 Minuten)                         Raum1 
Workshop der Firma Vitabasix 
Das Post-Finasterid-Syndrom: Ursachen und 
Therapieoptionen 
Referenten: D r. Jan -Dirk Fauteck / Dr. Uwe Höller 
 

 
15:20 – 16:20 Uhr (60 Minuten)                 Raum 2 
Workshop der Firma neotes GmbH 
Epigenetischer Test zur Bestimmung des 
biologischen Alters. Lifestyle-Medizin oder 
mehr?  
Referent: PD Dr.med. Axel Polack 
 

 
16:30 - 18:00 Uhr (90 Minuten)                        Raum 1  
 
Young Research Award 
Vorsitz und Juror: Dr. Jan-Dirk Fauteck 
18:15 Uhr Preisverleihung  

 
16:30 - 17:30 Uhr (60 Minuten)                 Raum 2 
Wege zur Geroprotektion: Neues von 
Metformin, Rapamycin,  
Senolytika und Centenarians 
Vorsitz und Referent: PD Dr. Alexander Römmler 
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Anti-Aging und Präventionsmedizin - State of the Art 2021 
SONNTAG  6. Juni 2021                                            Wissenschaftliche Parallelsitzungen  
 
09:00-10:30 Uhr (90 Minuten)                           Raum 1  
Stress-Management in Corona Zeiten 
Vorsitz:  Prof. Alfred Wolf, Profl Pasquale Calabrese, 
Dipl-Ing. Florian Wolf 
 

 
09:00-10:30 Uhr (90 Minuten)                     Raum 2 
Die drei Substratsäulen der Ernährung – 
Molekularbiologische Grundlagen 
Vorsitz: Prof. Josefa Schreiner-Hecheltjen 
 

    
11:00 - 12:30 Uhr (90 Minuten)                        Raum 1  
 
Anti-Aging- und Präventionsmedizin – Rückblick 
und Ausblick 
 Vorsitz: Prof. Bernd Kleine-Gunk

 

  
11:00 - 12:00 Uhr (60 Minuten)                  Raum 2  
 
Epigenetik 
 
Vorsitz / Referentin: Dr. Kira Kubenz 

  
12:40 - 14:10 Uhr (90 Minuten)                         Raum 1 
Lunchsymposium der Firma dentognostics 
 
Interdisziplinäre Zusammenarbeit Medizin-
ZahnMedizin: Mundgesundheit und COVID-19, 
Nachhaltige Implantologie und orale 
Präventionskonzepte - Clinical Update 2021  
 
Moderation: Prof. Bernd Kleine-Gunk 
Dirk  Gieselmann 

 
12:40 - 13:40 Uhr (60 Minuten)                   Raum 2 
Workshop der Firma seca GmbH 
 
Dünne Dicke – Verstecktes Bauchfett (VAT) als 
Risikofaktor im Alterungsprozess und bei 
Covid 19 (Analyse und Therapie) 
 
Referentin: Dr. med. Britta Manchot, MSc.  

           
14:20 - 16:20 Uhr (120 Minuten)                       Raum 1 
 
SPEZIALSITZUNG 
Corona Pandemie – Folgen für die Präventions- 
und Anti-Aging Medizin 
 
Vorsitz: Prof. Bernd Kleine-Gunk 

 
 

 
Ende der 20.21. Konferenz ca. 16:20 Uhr  
 

 

  
 
 
ACHTUNG   Das Filmen und Fotografieren während der Sitzungen sind nicht erlaubt! Die Sitzungen werden 
aufgezeichnet und können nach der 20./21. Konferenz für einen geringen Beitrag erworben werden, bzw. 
werden für angemeldete Teilnehmer auf Anfrage kostenlos zur Verfügung gestellt! 
 
Aktualisierungen finden Sie auf der Konferenzhomepage: www.gsaam-konferenz.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 R.

http://www.gsaam-konferenz-2019.de/
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5. Juni 2021 wissenschaftliche Parallelsitzungen digitale Konferenz 
 
08:30 - 08:50 Uhr        Raum 1 
Eröffnung 20 Minuten 
Dr. Jan-Dirk Fauteck  (Tagungspräsident) 
Prof. Bernd Kleine-Gunk (Präsident) 
 
  
09:00 - 10:30 Uhr        Raum 1  
1.Sitzung 90 Minuten 
 

Ist personalisierte Präventionsmedizin Präzisionsmedizin? 
 

Vorsitz: Prof. Uwe Nixdorff 
Referenten / Vortragsthemen: 
 

Aktueller und zukünftiger Stand der personalisierten kardiovaskulären Medizin 
Prof. Uwe Nixdorff 
 

Mesenchymale Stammzellforschung: Bedeutung für die klinische Applikation in der 
Präventionsmedizin 
Prof. Jürgen Hescheler  
 

Molekulare Aspekte der Aging-Medizin 
Prof. Karim Nayernia  
 
09:00 - 10:30 Uhr        Raum 2 
2. Sitzung 90 Minuten 
 

Präventionspfade in und aus der Zahnmedizin 
 

Vorsitz: Prof. Josefa Schreiner-Hecheltjen 
Referentinnen / Vortragsthemen: 
 

Können Zähne und Zahnerkrankungen chronische Erkrankungen begünstigen? 
Dr. Margit Schütze-Gößner  
 

Orale Biofilme als Trigger systemischer Erkrankung 
Dr. Christa  Eder 
 

Wenn die Zähne krank machen…… 
Dr. Astrid Kohl  

 
10:30 - 10:45 Uhr  
Virtueller Besuch der Fachausstellung (ist aber auch jederzeit möglich) 
 
 
10:45 - 11:30 Uhr        Raum 1  
3. Sitzung 45 Minuten 
 

FESTVORTRAG  
Gesundheit ist kein Zufall. Wie das Leben unsere Gene prägt! 
Dr. Peter Spork 
 

Zum Festvortrag gibt es keine Parallelveranstaltung in diesem Zeitraum 
 
 
11:30 - 13:10 Uhr 
Virtueller Besuch der Fachausstellung  oder Lunchsymposium Vitabasix  
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11:40 - 13:10 Uhr (90 Minuten)       Raum 1 
Lunchsymposium der Firma Vitabasix 
 
Melatonin und die Covid-19 Pandemie 
 
Referenten: Prof. Russel J. Reiter und Dr. Jan-Dirk Fauteck 
 
Organisation: VITABASIX® by LHP Inc., Maastricht (Niederlande) 
http://www.vitabasix.com 
 
 
 
11:40 - 12:40 Uhr (60 Minuten)       Raum 2 
Workshop der Firma Biogena 
 
„SIRT-FOODS – Gewichtsreduktion, Anti-Aging, Schlafoptimierung“ 
 

Referenten: Prof. Bernd Kleine-Gunk und Dr. Christian Egger  
 

Organisation: Biogena Deutschland GmbH, Freilassing  
http://www.biogena.com 
 
 
 
 
 
 
Wissenschaftliche Sitzung 
 
13:20 - 14:00 Uhr        Raum 1  
4. Sitzung  (40 Minuten) 
 

Die miRNA -  hat  unser Fach sie übersehen? 
 

Referent: Prof. Johannes Huber 
 
 
 
 
 

im Anschluß  
14:10 - 15:10 Uhr        Raum 1  
5. Sitzung (60 Minuten) 
 
 
Vorstellung der Kooperation GSAAM e.V.  
und der Gesellschaft für Prävention e.V. (GPeV)  
 

Vorsitz / Referenten:  
Prof. Bernd Kleine-Gunk  (GSAAM)  
Prof. Hans-Georg Predel (GPeV) 
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5. Juni 2021 wissenschaftliche Parallelsitzungen digitale Konferenz 
 
13:10 - 14:40 Uhr        Raum 2 
6. Sitzung 90 Minuten 
 

Künstliche Intelligenz 
Vorsitz: Dr. Claudia Hennig /  Guido Axmann 
Referenten: 
 

Datenraum Gesundheitsmarkt- digitale Interaktion mittels KI im geschützten Raum 
Prof. Harald P. Mathis 
 

Digitalisierung und Gesundheit 
Prof. Volker Nürnberg 
 
 
14:40 - 15:20 Uhr 
Virtueller Besuch der Fachausstellung 
 
 
 
Workshops der Industrie digital 
 
15:20 - 16:20 Uhr 
Workshop der Firma Vitabasix 
 
Das Post-Finasterid-Syndrom: Ursachen und Therapieoptionen   Raum 1 
 

Referent: Dr. Jan-Dirk Fauteck und Dr. Uwe Höller 
 
Organisation: VITABASIX® by LHP Inc., Maastricht (Niederlande) 
http://www.vitabasix.com 
 
 
 
 
 
 
15:20 - 16:20 Uhr 
Workshop der Firma neotes GmbH 
 
Epigenetischer Test zur Bestimmung des biologischen Alters.   Raum 2 
Lifestyle-Medizin oder mehr?  
Referent: PD Dr.med. Axel Polack 
 
Organisation: Neotes GmbH, Berlin 
https://neotes.care 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.vitabasix.com/
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16:30 - 17:30 Uhr        Raum 2 
7. Sitzung 60 Minuten 
 

Wege zur Geroprotektion: Neues von Metformin, Rapamycin,  
Senolytika und Centenarians 
 

Vorsitz und Referent: PD Dr. Alexander Römmler 
 
 
16:30 - 18:00 Uhr        Raum 1  
8. Sitzung 90 Minuten 
 

Young Research Award 
Vorsitz und Juror: Dr. Jan-Dirk Fauteck 
Co-Juroren:  Dr. Uwe Höller, Dott. Thomas Platzer, Prof. Dr. Josefa Schreiner-Hecheltjen  
 
Bewerber:  
 
Searching for the testicular  clock 
Dr. Vivian Meyer 
 
CAROTID INTIMA-MEDIA THICKNESS IN POLYCYSTIC OVARY SYNDROME 
Rhea Jabbour 
 
Entwicklung und Validierung eines kostengünstigen Ultraschall-Trainingsmodells für die Diagnose 
der Riesenzellarteritis mittels 3D-Drucker 
Valentin Schäfer  
 
Presurgical cognitive impairment is associated with postoperative delirium and postoperative 
cognitive dysfunction 
Cornelia Knaak 
 
Circadian rhythms in septic shock patients 
PD Dr. Gunnar Lachmann 
 
CIRCANNUALE VARIATION DER LH LEVEL BEI MÄNNERN 
Dr. Carmen Thaeren 
 
 
 
18:15 - 18:30 Uhr        Raum 1  
Preisverleihung Young Research Award 
 
 
 
 
Ca. 18:30 Uhr Ende 1. Konferenztag  
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6. Juni 2021 wissenschaftliche Parallelsitzungen digitale Konferenz 
 
09:00 - 10:30 Uhr        Raum 1  
 

9. Sitzung 90 Minuten 
Stress-Management  in Corona-Zeiten 
 

Vorsitz und Referenten: Prof. Alfred Wolf / Prof. Pasquale Calabrese / Dipl-Ing. Florian Wolf 
Themen:  
 

Das Post-Covid-Syndrom   
Wer braucht Betreuung und Stresscoaching   
Angststörungen und Depression bei Covid-19: Was kann Stresspsychologie leisten 
 
 
09:00 - 10:30 Uhr        Raum 2 
 

10. Sitzung 90 Minuten 
Die drei Substratsäulen der Ernährung – Molekularbiologische Grundlagen 
 

Vorsitz: Prof. Josefa Schreiner-Hecheltjen 
 

Referenten und Vortragsthemen:  
 

Der Januskopf von  Zucker 
Dr. Johannes Coy  
 

Aminosäuren  in - Prävention und Therapie 
Uwe Gröber  
 

Lipide im Altern- Neue Impulse aus der Grundlagenforschung 
Prof. Patrick Rockenfeller  
 

 
10:30 - 11:00 Uhr  
Virtueller Besuch der Fachausstellung (ist aber auch jederzeit möglich) 
 
11:00 - 12:30 Uhr        Raum 1  
 

11. Sitzung 90 Minuten  
Anti-Aging- und Präventionsmedizin – Rückblick und Ausblick 
 

Vorsitz: Prof. Bernd Kleine-Gunk 
Teilnehmer u.a. :  
Dr. Jan-Dirk Fauteck, Prof. Uwe Nixdorff, PD Dr. Alexander Römmler 
Prof. Josefa Schreiner-Hecheltjen, Prof Alfred Wolf 
 
11:00 - 12:00 Uhr         Raum 2 
 

12. Sitzung 60 Minuten  
Epigenetik 
 

Vorsitz und Referentin: Dr. Kira Kubenz 
 
12:30 - 14:00 Uhr  
Virtueller Ausstellungsbesuch oder Firmen-Workshop der Firma seca GmbH Medizinische 
Messsysteme und Waagen seit 1840  oder  Lunchsymposium der Firma dentognostics 
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12:40 - 14:10 Uhr (90 Minuten)       Raum 1 
 
Lunchsymposium der Firma dentognostics 
 
Interdisziplinäre Zusammenarbeit Medizin-ZahnMedizin:  
Mundgesundheit und COVID-19, Nachhaltige Implantologie und  
orale Präventionskonzepte - Clinical Update 2021  
 
Vorwort Moderation: Prof. Bernd Kleine-Gunk / D.R.Gieselmann  
 
Die Bedeutung der Orale-Immunbarriere für die systemische Gesundheit,  
Diabetes, Alzheimer und der Prävention von schweren COVID-19 Verläufen  
Prof. Dr. Dr. Andreas Pfützner  
 
Qualitätskontrolle per Gesetz: Die Bedeutung der oralen Biomarker Diagnostik für die 
Nachhaltigkeit oral-implantologischer Versorgungen (MDR 2021)   
Clinical Prof. (NYU) Ady Palti 
 
Gesunder Mund ein Leben lang: Illusion oder Realität? Was können immunologische Diagnostik 
und personalisierte Präventionskonzepte heute leisten?  
Dr. Angelika Brandl-Riedel 
 
Organisation: Dentogonstics GmbH  - Solingen 
http://www.dentognostics.de/  
 
 
 
 
 
12:40 - 13:40 Uhr (60 Minuten)       Raum 2 
 
Workshops der Firma seca – Präzision für die Gesundheit 
 
Dünne Dicke – Verstecktes Bauchfett (VAT) als Risikofaktor im  
Alterungsprozess und bei Covid 19 (Analyse und Therapie) 
 

Referentin: Dr. med. Britta Manchot, MSc, preventive medicine, 
 
Organisation: seca GSA gmbh Messsysteme und Waagen seit 1840         http://www.seca.com 
         Hamburg
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6. Juni 2021 wissenschaftliche Parallelsitzungen digitale Konferenz 
 
14:20 - 16:20 Uhr         Raum 1 
 

13. Sitzung 120 Min 
 
SPEZIALSITZUNG 
Corona Pandemie – Folgen für die Präventions- und Anti-Aging Medizin 
 

Vorsitz: Prof. Bernd Kleine-Gunk 
 

Referenten: 
 
Was lehrt uns Corona? 
Prof. Wilhelm Schmid  
 
COVID-19 zu Long-Covid – Mechanismen und Folgen 
Univ.-Prof. Wilhelm Bloch  
 
Covid 19 Pandemie: nicht die Viren sind das Problem, sondern unser schlappes  
Immunsystem 
Prof. Jörg Spitz 
 
 
Zur Corona Sitzung gibt es keine Parallelveranstaltung! 
 
 
ca. 16:20 Uhr Ende 2. Tag der Digitalen GSAAM Konferenz 2021 
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Referenten und Vorsitzende 
 
Dr. Guido Axmann 
Medicinisto AG, Schröderstraße 11, 10115 Berlin 
 
Prof. Dr. med. Wilhelm Bloch  
Institut für Kreislaufforschung und Sportmedizin, Deutsche Sporthochschule Köln 
Am Sportpark Müngersdorf 6, 50933 Köln 
 
Dr. Angelika Brandl-Riedel 
Präsidentin Deutscher Zahnärzteverband DZV, Klosterstr.34 40211 Düsseldorf
 
Prof. Dr. med. Pasquale Calabrese 
Faculty of Psychology, Division of Molecular and Cognitive Neuroscience, University of Basel 
Birmannsgasse 8, 4055 Basel (Schweiz) 
 
Dr. Johannes Coy 
intelligent sugar GmbH, Lerchenweg 3, 40789 Monheim am Rhein 
 
Dr. med. Jan-Dirk Fauteck 
Facharzt für Anatomie, Histologie und Embryologie, Reisental 3, 32689 Kalletal 
 
Dr. med. Dr. phil. Christa Eder  
Guglgasse 6/3/6/1, 1110 Wien (Österreich) 
 
Dr. rer. nat. Christian Egger 
Teamleiter Produktentwicklung und Regulatory Affairs. Miracon Science GmbH 
Lindengasse 65, 1070 Wien (Österreich) 
 
Dirk-Rolf Gieselmann 
Vorstand DMS-MundgesundheitsStiftung, Oral-Diagnostic Research Group, University Helsinki 
(HU) dentognostics GmbH Ober der Mühle 39, 42699 Solingen  
 
Uwe Gröber 
AMM – Akademie für Mikronährstoffmedizin, Zweigertstraße 55, 45130 Essen 
 
Dr. med. Claudia Hennig, MSc. 
MSc in preventive medicine, Fachärztin für Allgemeinmedizin, Peter Schwingen-Str. 6 
53177 Bonn 
 
Prof. Dr. med. Dr. h.c. Jürgen Hescheler 
Institut für Neurophysiologie der Universität zu Köln, Robert-Koch-Str. 39, 50931 Köln 
 
Dr. med. Uwe Höller MSc 
Dellbrücker Strasse 2, 48 51469 Bergisch Gladbach 
 
Univ.-Prof. DDr. med. Johannes Huber 
Ordination, Prinz-Eugen-Straße 16, 1040 Wien (Österreich) 
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Referenten und Vorsitzende 
 
Rhea Jabbour 
Department of Obstetrics and Gynecology, Division of Gynecological Endocrinology  
and  Reproductive  Medicine,  Medical  University  of  Vienna, Währinger  Gürtel 18-20 
1090 Wien (Österreich) 
 
Prof. Dr. med. Bernd Kleine-Gunk 
Präsident der GSAAM e.V. - Metropol Medical Center, Virnsbergerstraße 79, 90431 Nürnberg 
 
Cornelia Knaak 
Klinik für Anästhesiologie mit Schwerpunkt operative Intensivmedizin 
Campus Virchow Klinikum, Augustenburger Platz 1, 13353 Berlin 
 
Dr. med. Astrid Kohl M.A MSc 
Ärztin für Innere Medizin , Naturheilverfahren und Sinologie, Interdisziplinäre Schmerzmedizin 
Taubertstr. 10, 14193 Berlin-Grunewald 
 
Dr. med. Kira Kubenz, MSc. 
Allgemeinmedizin Hamburg, Privatpraxis praktische Ärztin, Maria-Louisenstr. 8 
22301 Hamburg 
 
PD Dr. med. Gunnar Lachmann 
Klinik für Anästhesiologie mit Schwerpunkt operative Intensivmedizin (CCM, CVK) 
Charité - Universitätsmedizin Berlin, Augustenburger Platz 1, 13353 Berlin 
 
Dr. med. Britta Manchot, MSc. 
Fachärztin für Allgemeinmedizin, Geriatrie, Klinische Praxen Dres. Lange-Manchot,  
Harvestehuderweg 88, 20149 Hamburg 
 
Prof. Dr. med. Harald Mathis 
Leiter Fraunhofer-Anwendungszentrum SYMILA, Marker Allee 76-78, 59063 Hamm 
 
Dr. Vivian Meyer 
Jacobs University Bremen, Life Sciences and Chemistry, Campus Ring 1, 28759 Bremen 
 
Prof. Dr. med. Karim Nayernia 
International Center of Personalized Medizin (ICPM) und European Center of Personalized 
Medicine (ECPM) im Medical Center Düsseldorf, Hans-Günther-Sohl-Str. 6 – 10  
40235 Düsseldorf 
 
Prof. Dr. med. Uwe Nixdorff 
Internist, Kardiologe, Sportmediziner, EUROPEAN PREVENTION CENTER - EPC Düsseldorf im 
Medical Center Düsseldorf, Hans-Günther-Sohl-Str. 6 - 10, 40235 Düsseldorf  
 
Prof. Dr. med. Volker Nürnberg 
Partner Advisory Gesundheitswirtschaft, Senckenberganlage 16, 60325 Frankfurt / Main 
 
Clinical Prof. (NYU) Ady Palti  
Implantologe und Zahnmediziner, Co-Chairman ICOI, Prof. Boston University Center of 
Implantology, Sophienstr.3, 76530 Baden-Baden
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Referenten und Vorsitzende 
 
Prof.Dr.Dr.Andreas Pfützner 
Diabetologe Facharzt für Labormedizin, DTMD Universität Luxemburg 
 
PD Dr. med Axel Polack 
c/o neotes GmbH, Immanuelkirchstr. 14, 10405 Berlin 
 
Prof. Dr. med. Hans-Georg Predel 
Deutsche Sporthochschule Köln, Abteilung Präventive und rehabilitative Sport- und 
Leistungsmedizin, Am Sportpark Müngersdorf 6, 50933 Köln 
 
Prof. Dr. Russel J. Reiter  
Abteilung für Zell- und Strukturbiologie, Universität von Texas, Health Science Center 
San Antonio / USA 
 
Prof. Dr. med. Patrick Rockenfeller  
Private Universität Witten/Herdecke gGmbH, Alfred-Herrhausen-Straße 50, 58448 Witten 
 
PD Dr. med. Alexander Römmler  
Ehrenpräsident der GSAAM e.V., Dozent Dresden International l University (DIU) 
Siebenbürgener Str. 13, 81377 München 
 
Valentin Sebastin Schäfer 
Klinik für Innere Medizin III, Abtl. Onkologie, Hämatologie, Rheumatologie und klinische 
Immunologie, Universitätsklinikum Bonn 
 
Prof. Dr. Wilhelm Schmid 
Kamminer Str, 11, 10589 Berlin 
 
Prof. Dr. med. Josefa Schreiner-Hecheltjen, MSc 
Fachärztin für Anästhesiologie, Intensivmedizin und Schmerztherapie  
Am Kohlenkämpchen 14, 45133 Essen 
 
Dr. med. Margit Schütze –Gößner 
Obfrau der Vereinigung für ganzheitliche Parodontologie, Bauernfeldgasse  10 / 17, 1190 Wien 
 
Dr. Peter Spork 
Wissenschaftstautor, Gneisenaustr, 34, 20253 Hamburg 
 
Prof. Dr. med. Jörg Spitz 
Akademie für menschliche Medizin GmbH, Krauskopfallee 27, 65388 Schlangenbad 
 
Dr. Carmen Thaeren,  
Difpm, Dellbrücker Str. 248, 51469 Bergisch Gladbach, 
 
Dipl-Ing, Florian Wolf 
Weitfelderweg 34 , 89275 Thalfingen-Elchingen 
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Vorstand der GSAAM e.V. 
Prof. Dr. med. Bernd Kleine-Gunk (Präsident) 
Dr. med. Claudia Hennig MSc 
Univ.- Prof. DDr. med. Johannes Huber 
Dr. med. Eva Maria Meigel 
Prof. Dr. med. Uwe Nixdorff 
Prof. Dr. med. Alexander Rondeck 
Prof. Dr. med. Josefa Schreiner-Hecheltjen MSc  
 

Wissenschaftlicher Beirat 
Prof. Dr. med. Pasquale Calabrese 
Dr. Johannes Coy 
Dr. med. Jan D. Fauteck 
Uwe Gröber 
Dr. med. Claudia Hennig MSc  
Univ.- Prof. DDr. med. Johannes Huber  
Prof. Dr. med. Bernd Kleine-Gunk  
Dr. med. Kira Kubenz MSc 
Dr. med. Eva Maria Meigel  
Prof. Dr. med. Uwe Nixdorff 
Dott. Thomas M. Platzer 
PD Dr. med. Alexander Römmler 
Prof. Dr. med. Alexander Rondeck 
Prof. Dr. med. Josefa Schreiner-Hecheltjen MSc  
Prof. Dr. med. Alfred S. Wolf 
Dr. med. Sabine Zenker 
 

Für die 21. Konferenz der GSAAM e. V. wurden die nachfolgenden Fachgesellschaften und 
Berufsverbände eingeladen 
Berufsverband der Allgemeinärzte Deutschlands (BDA) 
Berufsverband der Deutschen Dermatologen  (BVDD) 
Berufsverband Deutscher Chirurgen  (BDC) 
Berufsverband der Frauenärzte e.V. (BVF) 
Berufsverband Deutscher Internisten (BDI) 
Berufsverband Deutscher Laborärzte e.V. (BDLEV) 
Berufsverband der Fachärzte für Orthopädie (BVO) 
Berufsverband Niedergelassener Chirurgen (BNC) 
Berufsverband der Deutschen Urologen e.V. (BDU) 
Deutsche Gesellschaft für Chirurgie (DGC) 
Deutsche Gesellschaft für Dermatologie (DGD) 
Deutsche Gesellschaft für Gerontologie und Geriatrie e.V. 
Deutsche Gesellschaft für Präventionsmedizin (DGPmed) 
Deutsche Gesellschaft für Prävention und Rehabilitation e.V.(DGPR) 
Deutsche Gesellschaft für Sportmedizin und Prävention  
Deutscher Sportärztebund e.V. (DGSP) 
Deutsche Gesellschaft für Urologie e.V. (DGU) 
Deutscher Orthopäden Verband (DOV) 
Forum Orthomolekulare Medizin e.V. (FOM) 
Internationale Gesellschaft der Mayr-Ärzte 
SSAAMP - Swiss Society for Anti-Aging Medicine 
and Prevention (Schweizerische Ärztegesellschaft für  
Präventiv- und Anti-Aging Medizin) 
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Organisatorische Hinweise 
 
Tagungsort        DIGITAL 

  
  
 
 
 

 

 
Anmeldungen sind unter folgendem LINK möglich: 
https://gsaam.virtual-congress.events/index.php?ev=1 
 
oder über unsere Konferenzhomepage: https://www.gsaam-konferenz.de/ 
 
 
Kongressgebühr 5. und 6. Juni 2021 DIGITALER KONGRESS 
  Mitglieder      € 50,- 
  Nichtmitglieder    € 60,- 

Studenten / Pflegepersonal / Rentner 
mit Nachweis    € 25,- 

 

 
Tageskarte 5. Juni 2021  
  Mitglieder    € 30,- 
  Nichtmitglieder    € 35,- 

Studenten / Pflegepersonal mit  
Nachweis    € 15,- 

 
Tageskarte 6. Juni 2021 
  Mitglieder    € 20,- 
  Nichtmitglieder    € 25,- 

Studenten / Pflegepersonal mit  
Nachweis    € 10,- 
 

 

Die Teilnahmegebühr beinhaltet: Digitale Teilnahme am wissenschaftlichen Programm, Zutritt zur 
Industrieausstellung, Teilnahme an den Lunchsymposien  und Workshops der Industrie 

 
ACHTUNG BITTE TERMIN VORMERKEN 
 

22. Konferenz der GSAAM e.V. 
 

13.-15. Mai 2022 
 
München 
Tagungsort 
Hilton Munich Park Hotel 
Am Tucherpark 7 
80538 München 
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Tagungspräsident 
 

Dr. med. Jan-Dirk Fauteck (Kalletal)
 
 

Veranstalter 
 
German Society of Anti-Aging Medicine (GSAAM) e.V. 
Deutsche Gesellschaft für Prävention und Anti-Aging Medizin e. V.  
Vallstedter Weg 114A 
D-38268 Lengede 
Web: www.gsaam.de 
 
Kongressorganisation  
(Teilnehmerregistrierung und Fachausstellung) 
 

Service Company Rother 
Vallstedter Weg 114A 
D-38268 Lengede 
Tel  +49 (0)5344 – 9159 48 
Fax +49 (0)5344 – 9159 49 
E-Mail: info@scr-kongresse.de 
Web: www.scr-kongresse.de 
 
Logi-Vent  GmbH 
International Congress and Event Organisation 
Industriestr. 11 
D-27211 Bassum 
T+49 4241 9332-60   
E-Mail: contact@logi-vent.de 
 
Programm im Internet 
 

www.gsaam-konferenz.de 
 
 

Pressekontakt 
 

Andreas Oertel 
PR & Marketing Manager - / ART.media Public Relations 
Pressearbeit GSAAM e. V. 
P: +49 (0) 30 - 740 744 749 
M: +49 (0) 173 584 66 84 
E: andreas_oertel@art-media.eu 
 

Ute Rother 
Geschäftsstelle der GSAAM e.V. 
P: +49 (0) 5344 – 80 33 70 
F: +49 (0) 5344 – 80 33 71 
E: gst@gsaam.de 
W: www.gsaam.de 
 
 
Zertifizierung der digitalen Veranstaltung durch die Landesärztekammer 
beantragt 
 

mailto:gst@gsaam.de
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Aussteller und Veröffentlichung der Sponsoringgelder
 
Biogena Deutschland GmbH, Freilassing  http://www.biogena.com 
Standgebühren € 1.000,- netto 
Firmen-Workshop am 5. Juni 2021  € 900,- netto 
 
 
Dentogonstics GmbH, Jena   http://www.dentognostics.de/ 
Lunchsymposium  am 6. Juni 2021  € 2.200,- netto 
Standplatz wurde nicht gebucht 
 
 
DR. KADE / BESINS Pharma GmbH, Berlin https://www.kade-besins.de/ 
Standgebühren  € 1.000,- netto) 
 
 
Dresden International University, Dresden https://www.di-uni.de/ 
Standgebühren  € 1.000,- netto) 
 
 
FormMed HealthCare AG, Frankfurt / Main http://www.formmed.de 
Standgebühren  € 1.000,- netto) 
 
 
neotes GmbH, Berlin   http://www.neotes.care/ 
Firmen-Workshop am 5. Juni 2021  € 900,- netto) 
Standplatz wurde nicht gebucht 
 
 
Novo Nordisk Pharma GmbH, Mainz  http://www.novonordisk.com 
Standgebühren  € 1.000,- netto) 
 
 
Receptura Apotheke, Frankfurt / Main  http://www.receptura-apotheke.de/ 
Standgebühren  € 1.000,- netto) 
 
 
seca gmbh  co. kg, Hamburg   http://www.seca.com 
Standgebühren   € 1.000,- netto 
Firmen-Workshop am 6. Juni 2021  € 900,- netto 
 
 
VITABASIX, Maastricht / Niederlande   https://www.vitabasix.com 
Standgebühren € 1.000,- 
Lunchsymposium am 5. Juni 2021   € 2.200,- 
Firmen-Workshop am 5. Juni 2021  € 900,-  
 
 
 Die Einnahmen dienen der Finanzierung der GSAAM Konferenz!
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Aussteller (die digitale Ausstellung kann während der Kongresstage jederzeit besucht 
werden) 
Stand 18. Mai 2021 
 
Biogena Deutschland GmbH  - Freilassing           http://www.biogena.com 
(Ausstellungsbereich und  
Firmen-Workshop am 5. Juni 2021 von 11:40-12:40 Uhr Raum 2) 
 
Ein österreichisches Familienunternehmen stellt sich vor. Biogena bietet hochwertige 
Mikronährstoffe „made in Austria“: Bei der Herstellung setzt das Unternehmen auf Qualität und 
Transparenz. Das bedeutet, Produkte werden aus Qualitätsrohstoffen mit höchster 
Bioverfügbarkeit und in halbautomatischer Manufaktur produziert. So kann sichergestellt werden, 
dass die Produkte in Reinsubstanzenqualität hergestellt werden – frei von Farb-, Konservierungs- 
oder technischen Hilfsstoffen. Biogena produziert in Oberösterreich und setzt bei der Verpackung 
neue Standards: Die Öko-Dose, die als Verpackungsmaterial zum Einsatz kommt, hat einen 
dreifach positiven Effekt, denn sie ist lebensmittelecht, frei von Weichmachern und aus dem 
nachwachsenden Rohstoff Zuckerrohr gefertigt. 
 
(Standgebühren und Workshop-Gebühren € 1.900,- netto) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dentognostics GmbH – Solingen       http://www.dentognostics.de/ 
(siehe Lunchsymposium am 6. Juni 2021 von 12:40-14:10 Uhr Raum 1) 
 
Dentognostics ist ein forschendes in-vitro Diagnostik-Unternehmen, dessen Chairside-Schnelltest-
Technologien für die molekulare Diagnostik gemeinsam mit der Universität Helsinki entwickelt und 
weltweit patentiert wurden. 
Einzigartig ist hierbei die oralen Biomarker (aMMP-8) Technologie für die Messung der 
kollagenolytischen Gewebedegeneration im Mund. Diese Technologie ermöglicht die 
Früherkennung und das Monitoring von Parodontitis, sowohl für Zahnmediziner als auch 
Mediziner, als sog. Point-of-Care Verfahren in nur wenigen Minuten. 
Dentognostics unterstützt Mediziner und Zahnmediziner weltweit bei der Diagnostik von oral-
systemischen Erkrankungen, fördert aktiv die interdisziplinäre Zusammenarbeit und erweitert die 
diagnostischen Kompetenz durch zeitgemäße Präventions- und QM-Konzepte gemäß MDR 2021 
 
(Gebühren für Lunchsymposium  € 2.200,- netto / kein Stand) 
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Aussteller  
(die digitale Ausstellung kann während der Kongresstage jederzeit besucht werden) 
Stand 18. Mai 2021 
 
DIU Dresden International University – Dresden   https://www.di-uni.de/ 
Ausstellungsbereich 
 

"Unsere dynamische Arbeitswelt fordert von Arbeitgebern und Arbeitnehmern zunehmend eine 
wissenschaftliche und berufsnahe Weiterbildung. Die Dresden International University (DIU), 2003 
gegründet, setzt sich mit dieser Entwicklung aktiv auseinander und unterstützt moderne 
Lebensentwürfe durch wissenschaftliche Bildungsangebote. Eine Mission der DIU ist die 
Vorbereitung und die nachhaltige Etablierung ihrer Studierenden auf einem globalen Arbeitsmarkt 
sowie die Erhaltung der Innovationsfähigkeit unserer Gesellschaft unabhängig von der 
Altersstruktur. 
Der neue Masterstudiengang „Präventive und funktionelle Medizin“ stellt eine wertvolle und 
hochkarätige Ergänzung des Fachbereiches Medizin dar. Dieser vermittelt neueste Diagnostik 
und Therapien mit einem Blick auf das Gesamtbild des Menschen, unter anderem in Bezug auf 
den psychosozialen Status, auf umweltmedizinische Aspekte und unter Berücksichtigung der 
klinischen Daten im interdisziplinären Sinne. Therapieempfehlungen werden dabei auch in 
Richtung personalisierter Medizin und individueller Prävention vermittelt. Die Vorlesungsinhalte 
werden so miteinander verbunden, dass daraus ein Gesamtkonzept mit vielfältigen 
Handlungsempfehlungen für bereits ausgebildete Ärztinnen und Ärzte aller medizinischen 
Fachrichtungen entsteht." 

(Standgebühren  € 1.000,- netto) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DR. KADE / BESINS Pharma GmbH - Berlin          https://www.kade-besins.de/ 
Ausstellungsbereich 
 

DR. KADE / BESINS ist eine 100%ige Tochtergesellschaft des global agierenden 
Familienunternehmens Besins Healthcare mit dem Headquarter in Monaco.  
1992 wurde es zunächst als Gemeinschaftsunternehmen von DR. KADE Pharmazeutische Fabrik 
und BESINS Healthcare in Berlin gegründet, wo das Unternehmen heute noch ansässig ist und 
sich inzwischen zum Spezialisten für Hormone entwickelt hat. 

 
(Standgebühren  € 1.000,- netto) 
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Aussteller 
(die digitale Ausstellung kann während der Kongresstage jederzeit besucht werden) 
Stand 18. Mai 2021 
 
FormMed Health Care AG – Frankfurt / Main   http://www.formmed.de 
Ausstellungsbereich 
 

Unser Anspruch: Eine erfolgreiche Behandlung mit Mikronährstoffen. Dazu gehört, immer das 
passende Präparat zu bieten - “Made in Germany” und bezahlbar. Nur so können Ärzte unsere 
Präparate besten Gewissens empfehlen und sinnvoll einsetzen. Und nur so können Patienten es 
sich leisten, die Präparate dauerhaft einzunehmen, um den höchsten gesundheitlichen Nutzen zu 
bekommen. Dafür suchen wir ständig mehr Wissen, bessere Rohwaren und wirkungsvollere 
Rezepturen. Und damit kennen wir uns aus: Der Firmengründer Dr. Lemperle ist selbst Arzt mit 
jahrelanger Erfahrung. 
 

(Standgebühren  € 1.000,- netto) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Neotes GmbH – Berlin     http://www.neotes.care/ 
(siehe Firmen-Workshop am 5. Juni 2021 um 15:20 Uhr Raum 2) 
 

Neotes – Diagnostik, Vitalstoffe und medizinische Beratung für ein längeres, aktives Leben. 
In Kooperation mit Ärzten bieten wir dem interessierten Gesundheitskunden die wegweisenden 
Erkenntnisse der Altersinterventions-Forschung auf unserer Longevity-Plattform neotes.care an. 
Unsere Kunden suchen medizinische Beratung und z.T. weiterführende  Diagnostik und 
Behandlung, die in Kooperation mit spezialisierten, niedergelassenen Ärzte erbracht werden. Wir 
bieten den kooperierenden Ärzten unseren epigenetischen Test für ihre Longevity interessierten 
Patienten in der Praxis an. 
 
Firmen-Workshop-Gebühren € 900,- netto) 
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Aussteller 
(die digitale Ausstellung kann während der Kongresstage jederzeit besucht werden) 
Stand 18. Mai 2021 
 
Novo Nordisk Pharma GmbH – Mainz               http://www.novonordisk.com 

Ausstellungsbereich 
 
Novo Nordisk ist ein weltweit führendes Unternehmen im Gesundheitswesen, das 1923 gegründet 
wurde und seinen Hauptsitz in Dänemark hat. Wir treiben Veränderungen voran mit dem Ziel, 
Diabetes und andere schwerwiegende chronische Krankheiten wie Adipositas und seltene Blut- 
und Stoffwechselkrankheiten zu besiegen. Dafür arbeiten wir an bahnbrechenden 
wissenschaftlichen Innovationen. Wir fördern den Zugang zu unseren Produkten für Patienten 
weltweit und engagieren uns aktiv für Prävention. Novo Nordisk beschäftigt rund 44.000 
Mitarbeiter in 80 Ländern und vermarktet seine Produkte in rund 170 Ländern. Weitere 
Informationen unter www.novonordisk.de. 
 
(Standgebühren  € 1.000,- netto) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Receptura Apotheke – Frankfurt / Main    http://www.receptura-apotheke.de/ 
und BIOS Pharmaceuticals  
Ausstellungsbereich 
 
Die Receptura Apotheke ist ein Familienunternehmen, das sich der Gesundheit und der 
Vorsorgemedizin verschrieben hat. Es hat seinen Sitz im Frankfurter Innovationszentrum für 
Biotechnologie (FIZ), direkt am Campus Riedberg der Johann-Wolfgang-Goethe Universität. Das 
FIZ beherbergt junge innovative Unternehmen aus den Bereichen Biotechnologie und Pharma. 
Wir besitzen ein hochmodernes Laborequipment. Unser Fokus liegt auf der Herstellung von 
ärztlichen patienten-individuellen Verordnungen mit bio-identischen Hormonen zur Therapie und 
Prophylaxe in der HRT und Anti-Aging Medizin. Wir legen großen Wert auf eine gute 
partnerschaftliche Zusammenarbeit mit den Ärzten und sind offen für andere Rezepturwünsche. 
Die Hormonkosmetik ist inzwischen ein fester Bestandteil unserer täglichen Rezepturarbeit und 
erfreut sich reger Verordnung. Hochmikronisierte Hormone und ausgewählte Trägerstoffe bilden 
die Basis für eine bestmögliche Bioverfügbarkeit und Wirkentfaltung der Hormone. 
Ein weiteres Spezialgebiet ist die Lokalanästhesie für die Lasertherapie, auch bei kleineren 
lokalen Eingriffen sorgen unsere Gele für eine gute, schmerzfreie Betäubung. 
Die Orthomolekulare Medizin betrachten wir als Ergänzung zur Hormontherapie, unsere Experten 
beraten Sie gerne. 
 
(Standgebühren  € 1.000,-  netto) 
 
 
 
 
 



DIGITAL 20. / 21. Konferenz für Prävention und Anti Aging Medizin  
 
Aussteller 
(die digitale Ausstellung kann während der Kongresstage jederzeit besucht werden) 
Stand 18. Mai 2021 
 
seca GSA gmbh – Hamburg            http://www.seca.com 
(Ausstellungsbereich und 
Firmen-Workshop am 6. Juni 2021 von 12:40-13:40 Uhr Raum 2) 
 
seca – Präzision für die Gesundheit 
 
Ist der BMI wirklich immer aussagekräftig? Häufig bleibt verborgen, woraus das Körpergewicht 
wirklich besteht. seca strebt als Weltmarktführer für medizinisches Messen und Wiegen nach der 
Entwicklung der genausten und modernsten Geräte für die Körperzusammensetzungsanalyse 
(BIA). Die BIA misst nicht-invasiv, mithilfe des Körperwiderstandes, medizinisch validiert, u.a. die 
Körperkompartimente Skeletmuskulatur, Fettmasse und Körperwasser und schafft somit eine 
effiziente Möglichkeit Patienten in der Praxis zu sensibilisieren und professionell zu begleiten. 
 
Am Sonntag den 6. Juni 2021, um 14.20 Uhr möchten wir uns in unserem Kongress-Workshop 
der Identifikation von Risikopatient*Innen mittels der BIA widmen. Gemeinsam mit Frau Dr. med. 
Britta Manchot, MSc preventive medicine, zeigen wir Ihnen, welche Rolle das abdominale Fett 
(Visceral Adipose Tissue - VAT) im Alterungsprozess und auch in Zeiten von Covid 19 spielt. 
Zudem blicken wir auf mögliche Ansätze für Präventionsangebote und Therapie in der Praxis. 
 
(Standgebühren und Firmen-Workshop-Gebühren € 1.900,- netto) 
 
 
 
 
 
 
VITABASIX LHP Inc. – Maastricht (Niederlande)  https://www.vitabasix.com 
(siehe Lunchsymposium am 5. Juni 2021 von 11:40-13:10 Uhr Raum 1) 
und Firmen-Workshop am 5. Juni 2021 von 15:20-16:20 Uhr Raum 1) 
 
VitaBasix® by LHP Inc. ist führender Hersteller von Nahrungsergänzungsmitteln und Hormonen 
der Anti-Aging-Medizin. Den Schwerpunkt bilden chronobiologisch konzipierte Präparate zum 
Ausgleich von altersabhängigen Mangelzuständen und zur Versorgung entsprechend dem 
jeweiligen tageszeitlichen Bedarf. Auf der Basis der Chronobiologie werden Inhaltsstoffe in 
Morgenkapseln (AM) und Abendkapseln (PM) intelligent kombiniert oder bewusst getrennt. Nach 
dem Motto: Das Richtige zum richtigen Zeitpunkt tun, für größten Effekt bei geringstem Einsatz. 
 
(Standgebühren, Lunchsymposium und  
Firmen-Workshop-Gebühren  €4.100,- netto) 
 
 
 
 
 
 
 
 



Chronobiologie

Weitere Informationen zu den Chronoceuticals®-Produkten  
von VitaBasix® unter: www.vitabasix.com oder per  
Telefon: 00800-1570 1570 (kostenlos) oder 0031-43-7999 317

Chronoceuticals®

Chronoceuticals®-Produkte von VitaBasix® – Nahrungsergänzungen, die 
nach den Grundsätzen der Chronobiologie konzipiert wurden
Jedes Produkt der Sortimentslinie Chronoceuticals® wurde konzipiert, um die optimale Sub-
stanz zur richtigen Tageszeit und in Übereinstimmung mit den Prinzipien der Chronobiologie 
bereitzustellen. Die Inhaltsstoffe der Morgenkapseln wirken aktivierend und setzen Energien 
frei, während jene in den Abendkapseln die Regenerierung unterstützen; ein Prozess, der 
 für gewöhnlich während der Nacht stattfindet. Die genaue Abstimmung der Inhaltsstoffe  
in Morgen- und Abendkapseln, die in enger Harmonie mit dem circadianen  Rhythmus  
arbeiten, garantiert eine bessere Wirksamkeit und sorgt für weniger   
unerwünschte Nebenwirkungen. 
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